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Skule/Idrettsplass

¢ Preikestolen Regelstad

Stavanger

Apal Sideri

Saebgvegen 35, 4130 Hjelmeland
TIf 454 32 941. www.apalsideri.no
Prisbelonna sider, eplemost

Tango Har og Terapi [2)

Extra Hjelmeland @

Vagavegen 2, 4130 Hjelmeland
TIf 51 75 30 60. www.Coop.no/Extra

Altidaglegvarer -
post-i-butikk. Grocery

X

4130 Hjelmeland. TIf 905 71 332 store — post office EXTRA
Hairdresser, beauty & personal care

Harsveisen (3 (8)
Sandetorja, 4130 Hjelmeland .

TIF 5175 02 76. Hairdresser Hjelmeland

Topp Treningssenter @ Sparebank
Sandetorja. TIf 924 81 601. Fitness center

www.topptreningssenter.no

Prestagarden 3, 4130 Hjelmeland

TIf 51754400

post@hjelmeland-sparebank.no
www.hjelmeland-sparebank.no

Ryfylkebanken - alltid tett pa

Pizzabakeren Hjelmeland (5]
Sandetorja. TIf 400 00 170
Pizza heile veka

Sande Neeringsbygg A/S @

kristen.birkemo@gmail.com

TIf 913 59 131. Utleige av kontor Bank-ATM ﬂ
b
4 Kontorfellesskap (9)
Hjelmeland

Prestagarden 5 HIEHELAND
4130 Hjelmeland NATURLEGVIS
www.hjelmelandnaturlegvis.no
Attraktiv og fleksibel mateplass
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Laks og frukt, lekkert og lokalt

Ardal

Bygdesenter / Local centre

Hjelmeland/
Sand/Reldal

Maelstranda
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Svadberg
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Pa tur pa Prestavegen

KART: ELLEN JEPSON

¢ ‘& Svadberg

@AK (17)
| Ardal Landbruk | [ £]

TIf 51 75 26 40. butikk@ardal-landbruk.no
www.ardal-landbruk.no
Kvalitetsmaskinar for skog & hage.
Butikk & verkstad
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PG installesjon as J

Ryfylkevegen 5469, 4137 Ardal
TIf 517503 45 www.pgi.no

Din lokale elektrikar

BondeKompaniet Ardal ®
Ardalstunet, 4137 Ardal
TIf 5175 42 30. ardal@fkra.no

Klede/fritid — hage - kjeeledyr

'
LV
Landbruk - verkstad

Leisure wear - tools — garden - pets ﬂ
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Altinnan elektro og svakstraum

KART over fleire fine fotturar
i heile Hjelmeland finn du her:
www.hjelmelandnaturlegvis.no/

Coop Prix Ardal
Ardalstunet 4.TIf 5175 10 00
aardal.prix@coop.no

Verdas storste Jeerstol

Bibliotek/informasjon/
internet & turkart
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Ritlandskrateret

Krofjellet
hjelmen &

o,,he
QL
Seebghedl& sy,

Hjelmen

Steinslandsvatnet

Liarneset
KART: ELLEN JEPSON

Kniv og Gaffel SMAKEN av Ryfylke %

Tlf.916 39619 . / Vagavegen 44, 4130 Hjelmeland
kmvoggaffelas@gmall.com | SS ’ TIf 938 04 183. www.smakenavryfylke.no
www.knivoggaffelas.no sebastian@smakenavryfylke.no

Catering - pasmurt/
lunsj - selskapsmat.

Pop up-kafé n Kniv & Gaffel
SPAR Hjelmeland ®

TIf 51 75 04 11. www.spar.no
Stor utval - delikatesse - flott fruktavd.

Den originale Jaerstolen (14]
AKSEL© 1
TIf 517599 00 =

Restaurant - Catering
- Selskap. Sharing is Caring.

- lokalmat. Grocery/Local food products www.aksel.no SRR N
Fabrikkutsalg AKSEL L, ﬂ

[ £] : HANSSON
og nettbutikk @

YX Hjelmeland E31®
TIf 940 68 122
Hjelmeland@st.yx.no
Bensin/diesel - kiosk
- bilvask - propan
Gas station

XL Bygg Ryfylke ®
avd. Hjelmeland 3

Vagavegen 4,

4130 Hjelmeland
Det far vi til

TIf 517411 00
www.xl-bygg.no

Stort vareutval:
Trelast/byggvare

- maling - jernvare/
verktoy - fiske/fritid - hage
Fishing tackle - leisure equipment

IBYGG

Foto: E. Austigard, P. Christensen, N. B. Forre,
H.Hauge, G. Gilje Helgay, S. J. Kyrkjeide,

T. Kyrkjeide, A. Rake, Ryfylkefotografen,

S. Schlawicke, Solvag Fjordferie, H. Sundbe.
Eng. tekst: Olav Grinde.

Kart & utforming: Ellen Jepson.

Trykk: Kai Hansen (2021). Opplag: 30 000.
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Nasjonal turistveg Ryfylke
www.nasj@haleturistveger.no/no/turistvegene/ryfylke
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Ytrevoll Sedba

Sedbergvegen
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Preikestolen/.
Lysefjorden/\

Stavanger

Store arlege arrangement

if = o Fisterlopet: Kr. Himmelfartsdag
| |;|f__ o Fisterdagen: Forste helg i juni
il i - Juni
. e Viglesdalslgpet: Juni
H]elmelalld o Randay Rundt (sykkellgp): Primo juni
Bygg as e Sankefestival: Slutten av juni
® Smashing Jesneset: Primo august
Ardalstunet 15,4137 Ardal o Hjelmeland Sparebank Fotball Cup:

TIf. 51751150
postkasse@hjb.no www.hjb.no °
Bustadoppfering - hyttetomter

August
Ryfest: Helg primo september

- rehabilitering - snekker. Trelast An.nual events
- Byggeriet. Carpenters - lumber ® Fister Foot Race: May
® Fister Day: First weekend in June

v \ding / weather f " ® Randgy Cycling Race: Early June

ermelding / weather forecast: www.yr.no 3 .
Skomakarnibba: Sjekk @ksnafijellet. - el Fm_)t e U
Shoemakers Peak: Check out Oksnafjellet. ® Harvest Festival: End of June
Sesong: April-Oktober (gjeld fjellparti ® Smashing Jesneset: Early August

hggare enn 700 m over havet). Season: Hjelmeland Football Cup: August

page/opplevingar WWW.COOP.No/coop-prix .
og Altidaglegvarer - post- pELE
www.ut.no i-butikk. Grocery store — post office

April-October (mountain areas more than
700 m above sea level). Ritlandskrateret/
Ritland crater: Sjekk Kleivaland.

Ryfest (Ryfylke Festival) - a culinary
event: Early September

Velkomen til s=5280%
Hjelmeland i Ryfylke

Skomakarnibba (Shoemaker's Peak) & Jesenfjorderi; fottur 5t/ 5-hour hike. Foto: F. Omdaly’

Hjelmeland turistkontor/Tourist information
Vagavegen 115, 4130 Hjelmeland (man-fred / Mon-Fri: 10.00-15.30)

TIf (+47) 51 75 00 00. www.hjelmelandnaturlegvis.no

Tourist information Ryfylke: Destination Ryfylke. TIf (+47) 982 19 975
www.ryfylke.com [[] @visitryfylke (@ visitryfylke
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Visit
Hjelmeland Handels- og Serviceforening [ @HjelmelandHSF Ryfy]ke
Hjelmeland kommune =

midt i vakre Ryfylke har ca. 2650 innbyggarar. Den tradisjonsrike Jaerstolen

blir produsert her. Sand, grus og stein er viktige naeringsvegar i tillegg til havbruk og
landbruk. Hjelmeland er ein av landets storste sauekommunar og har miljg som satsar
stort pa frukt og bzer. Lokale bedrifter tilbyr heile dret nasjonalt premiert raykelaks og
eplemost, og dei siste ara siderproduksjon som kom til topps i Cider World Awards.

Nasjonal turistveg Ryfylke (Rv13) gar gjennom kommunen og gjev naturopplevingar
av hag kvalitet med mange utsiktspunkt. Prov avstikkarar til idylliske smaplassar med
gardsutsal som har lokale smaksopplevingar. Kos deg pa landet og ta dagstur til byen!
Eller utforsk Josenfjorden med sightseeingbat sommarstid. Glad i friluftsliv? Laksefiske
er populart! Du finn spektakulaere Skomakarnibba samt eit vidstrakt stinett i Ryfylke-
heiane. Ritlandskrateret er eit av to store meteoritt-krater i Norge og utsikten fra
gapahuken er verdt a sja. Oppdag Ryganfossen! Vinterstid er det kort veg til fleire familie-
vennlege fjellomrade med godt laypenett. Arleg er det fleire store, faste arrangement
du kan vera med pé. Hjelmeland Handels- og Serviceforening gjev ut denne informasjonen
for to ar. Du som bur her, har hytte eller reiser gjennom Hjelmeland skal finna ting du treng
og har lyst pa - heile aret.

Meir om tilbod og kjekt a gjera i Hjelmeland:

Further details about things to do in Hjelmeland, www.hjelmelandnaturlegvis.no ﬂ
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Hjelmeland - the heart of Ryfylke

Hjelmeland municipality is situated in the heart of Ryfylke in Fjord Norway. The
municipality (pop. 2650) has traditionally produced wicker chairs, and today it exports
fine salmon as well as sand and gravel. Local farms are renowned for their fruit and
berries, and more sheep graze the lush countryside here than almost anywhere else
in Norway. You must try the award-winning smoked salmon, apple juice and the new
cider that came out on top in the Cider World Awards.

The scenic National Tourist Route Ryfylke (Rv13) meanders through Hjelmeland with many
fine viewpoints. Take tempting detours to charming villages and idyllic farms that proudly
sell local food products. Roadside farm-stands offer fresh fruit and juicy strawberries.
Explore the countryside, take a day trip to the city by bus or express boat, or take a sight-
seeing boat on the Jgsenfjord. Perhaps you prefer to hike ancient thorough-fares through
the mountains, or would like to try your luck salmon fishing in our rivers? Walk up
Skomakarnibba for an amazing view. Explore the well-marked trails of the Ryfylkeheiane
heathlands. Visit the meteorite crater at Ritland! Discover the Ryganfossen falls.

Drop by one of our friendly grocers for supplies and perhaps a chat with the locals.

Welcome to Hjelmeland! Hjelmeland Chamber of Commerce
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https://spar.no/finn-butikk#?q=7080001289690
https://coop.no/butikker/extra/hjelmeland-2414/
https://www.norled.no/contentassets/d1245a01950648a880b65194e17c7834/hjelmeland---nesvik---skipavik-oppdatert--gyldig-fra-15.-april-2021.pdf
https://www.nasjonaleturistveger.no/no/turistvegene/ryfylke
https://www.nasjonaleturistveger.no/no/turistvegene/ryfylke
https://m.facebook.com/visitryfylke/?refsrc=deprecated&_rd
https://www.instagram.com/visitryfylke/channel/
https://www.facebook.com/HjelmelandHSF/



